
1



2

พิิสููจน์อัักษร
นางสูาวกฤติิยา อัินถา

ศิิลปกรรม
นางสูาวจารุวรรณ บุุญยะมณี
นางสูาวอัินธิิรา อัินทรสููติ

ช่่างภาพิ
นายสูิทธิิกร ชู่ปัญญา

ผูู้�ช่่วยช่่างภาพิ
นางสูาวณิช่า ประการแก�ว 

เปดบาน สบส.

Open House

ที�ปรึกษา
ดร.นายแพิทย์ภานุวัฒน์ ปานเกติุ
ทันติแพิทย์อัาคม ประดิษฐสูุวรรณ
นายแพิทย์กรกฤช่ ลิ�มสูมมุติิ
ดร.นายแพิทย์อัดิสูรณ์ วรรธินะศิักดิ์
นายแพิทย์อััครพิล คุรุศิาสูติรา

บุรรณาธิิการ
นายทวิช่ เทียนคำา

กอังบุรรณาธิิการ
นางสูาวเพิ็ญพิิช่ช่า รุ่งเรือัง
นายสูราวุฒิ จบุศิรี
นางสูาวกิรณา สูมวาทสูรรค์ 
นางสูาวจารุวรรณ บุุญยะมณี
นางสูาวนีรวรรณ จุฬาทิพิย์

คนบุนปก
นางสูาวดวงกมล แสูนสูี
กอังสูถานประกอับุการเพิื�อัสูุขภาพิ

บบอกกล่าว

บส ส

ติิดติามอ่ัานจลุสูารอัอันไลน์ สูบุสู.ซอัย 8 ได�ที�เฟซบุุ�ก www.facebook.com/hss8book 
และเวบ็ุไซต์ิสูำานกัสูื�อัสูารและประช่าสูมัพินัธ์ิ https://prgroup.hss.moph.go.th

ก.

ผู้ลิติโดย
สูำานักสูื�อัสูารและประช่าสูัมพิันธิ์
กรมสูนับุสูนุนบุริการสูุขภาพิ 
กระทรวงสูาธิารณสูุข ซ.สูาธิารณสูุข 8 
ติ.ติลาดขวัญ อั.เมือัง จ.นนทบุุรี 11000
โทรศิัพิท์ 0 2193 7000

 ฤดฝูนจะมฝีนติกเกอืับุทกุวนั ซึ�งเป็นช่่วงที�โควดิ 19 กลับุมาอักี
ครั�ง ติ�อันรับุเปดิเทอัม ที�มโีอักาสูติดิติอ่ัได�งา่ยในช่ว่งนี� โดยเฉพิาะ
หญิงติั�งครรภ์ เด็กเล็ก และผูู้�สููงอัายุ เป็นกลุ่มที�ติ�อังระมัดระวัง
เป็นพิิเศิษ การสูวมหน�ากากอันามัย จึงจำาเป็นอัย่างมากในการ
ป้อังกันการแพิร่ระบุาดขอังโควิด 19 ได� 
  จุลสูารอัอันไลน์ สูบุสู. ซอัย 8 ฉบุับุนี� ทีมงานติั�งใจนำาเสูนอั
การพิัฒนาระบุบุบุริการสูุขภาพิ ด�วยนวัติกรรมการใช่�เทคโนโลยี
ในระบุบุสูุขภาพิช่่วงหน�าฝน “Telemedicine” ที�สูะดวก ไม่ติ�อัง
เดินทางไปที�โรงพิยาบุาล เนื�อัหาจะเป็นอัย่างไรติิดติามได�ที�
คอัลัมน์บุอักข่าวเล่าเรื�อังครับุ นอักจากนี� ยังมีเนื�อัหาที�น่าสูนใจ
อัีกมากมายภายในเล่มให�อั่านในช่่วงหน�าฝนนี�
  สูุดท�ายนี� ทีมงานจุลสูารอัอันไลน์ สูบุสู. ซอัย 8 ยังคงยึดมั�น
และติั�งใจจะผู้ลิติผู้ลงานให�ผูู้�อั่านทุกคนได�รับุสูาระความรู�ที�
รวดเร็วในยุคอัอันไลน์ รับุรอังว่าท่านจะไม่พิลาดทุกข่าวสูารขอัง
กรม สูบุสู. ในทุกด�านแบุบุรอับุทิศิอัยา่งแนน่อันครบัุ อัยา่ลมืดแูล 
        สูุขภาพิในช่่วงหน�าฝนนี� ด�วยการปรับุเปลี�ยนไปใช่� 
           เทคโนโลยี พิบุกันใหม่ฉบุับุหน�าสูวัสูดีครับุ

Weatherproof Tech
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ชวนคนไทยนับคาร์์บ 

ทะลุุ 30 ลุ้านคนแลุ้ว
 กรม สูบุสู. จัดกิจกรรม “อัสูม. ช่วนนับุ
คาร์บุ” ช่วนประช่าช่นทั�วประเทศิเรียนรู�วิธิี 
“นับุคาร์บุ” หรือัคำานวณคาร์โบุไฮเดรติใน
อัาหาร เพิื�อัปรบัุพิฤติกิรรมการกินให�เหมาะสูม 
ป้อังกันโรคไม่ติิดต่ิอัเรื�อัรัง (NCDs) เช่่น 
เบุาหวาน ความดัน โรคหัวใจ เป็นติ�น
 โดยติั�งเป้าให�คนไทย 50 ล�านคนเรียนรู� 

เพิ่่�ม 4 ร์ายการ์ ตร์วจสุุขภาพิ่ปร์ะจำาปีให้้ อสุม. 

 ข่าวดสีูำาหรบัุ อัสูม. กระทรวงสูาธิารณสูขุ 
ได�อัอักระเบุียบุใหม่ เริ�มมีผู้ลบุังคับุใช่�แล�ว 
โดยเพิิ�มรายการติรวจสูุขภาพิประจำาปี
สูำาหรบัุ อัสูม. ที�มอีัายมุากกว่า 30 ปบีุรบิุรูณ์
ขึ�นไป รวม 4 รายการ ได�แก่ การเอักซเรย์ปอัด 
ติรวจปสัูสูาวะทั�วไป ติรวจไขมนัในเลอืัด และ

การนับุคาร์บุได�ภายในปี 2568 ล่าสุูด 
ทำาได�แล�ว 30 ล�านคน (ณ วันที� 30 พิ.ค .2568) 
ความสูำาเร็จดังกล่าวเกิดจากพิลังความ
ร่วมมือัขอังเครือัข่าย อัสูม. และอัสูสู. กว่า 
1 ล�านคน ที�ลงพิื�นที�ให�ความรู� ทั�งในเมือัง 
โรงงาน คอันโดฯ และหมูบุ่�าน โดยบัุนทกึ
ข�อัมลูผู่้านแอัป “สูมาร์ท อัสูม.” เป็นช่่อัง
ทางหลัก และผู่้านแบุบุฟอัร์มอัอันไลน์ 
 ...กินอัย่างรู�คาร์บุ สุูขภาพิดีระยะยาว 
เริ�มติ�นได�ง่ายๆ ที�ติัวเราเอัง!

ติรวจค่าไติ เรยีกว่า เป็นก�าวสูำาคัญในการ
สู่งเสูริมสูุขภาพิและดแูล อัสูม. ผูู้�เป็นกำาลงั
สูำาคญัขอังระบุบุสูขุภาพิ ในระดับุพิื�นที� หาก
ใครเป็น อัสูม. อัย่าลืมติรวจสูุขภาพิประจำา
ปตีิามสูทิธิ ิเพิื�อัสูขุภาพิที�ดี พิร�อัมดแูลช่มุช่น
อัย่างเติ็มที�
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 ติอันนี�ประเทศิไทยเข�าสูู่ฤดูฝนอัย่างเป็น
ทางการ หลายคนอัาจเริ�มรู�สูึกไม่ค่อัยสูบุาย
กนับุ�าง ไม่ว่าจะเป็นไข�หวดั เจบ็ุคอั ปวดศิรีษะ 
หรอืัเป็นโรคโควดิ 19 ที�กลายเป็นโรคประจำาถิ�น 

ฝนตกหนัก
 สุุขภาพิ่ห้้ามตก

☔  

สูามารถพิบุผูู้�ปว่ยได�ติลอัดทั�งป ี ยิ�งอัากาศิ
เย็นช่ื�นแบุบุนี� ทำาให�ร่างกายปรับุติัวไม่ทัน
ได�ง่ายๆ อัย่าลืมดูแลติัวเอังให�ดีนะคะ 
 ในช่ว่งที�อัากาศิไมเ่ปน็ใจแบุบุนี� “บุริการ
แพิทยท์างไกล” หรอืั Telemedicine กเ็ปน็
ทางเลือักที�นา่สูนใจมากๆ โดยเฉพิาะคนที�
ไม่สูะดวกไปโรงพิยาบุาลเอัง
 เพิื�อัให�บุริการแบุบุนี�ปลอัดภัยและได�

มาติรฐาน กรม สูบุสู. จึงได�อัอักกฎหมาย
รอังรบัุ ติั�งแต่ิปี 2564 โดยกำาหนดให�คลนิกิ/ 
โรงพิยาบุาลเอักช่นที�สูนใจให�บุริการผู่้าน
ระบุบุอัอันไลน์ ติ�อังมีการขอัอันุญาติ 
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รุนแรงหรือัติ�อังการการติรวจ
วินิจฉัยที�ละเอัียด ควรไปพิบุแพิทย์
ที�โรงพิยาบุาลดีกว่าค่ะ 
 ฝนติกหนักแค่ไหน ก็อัย่าปล่อัย
ให�สูุขภาพิใจหรือักายแย่ติามไป
ด�วยนะคะ ถ�ารู�สูึกไม่ดีเมื�อัไร ลอัง
ปรึกษาแพิทย์อัอันไลน์เป็นอัีกทาง
เลือักดูนะ

นางแบุบุ : นางสูาวดวงกมล แสูนสูี กอังสูถานประกอับุการเพิื�อัสูุขภาพิ

บส ส

อัย่างถูกติ�อังกับุกรม สูบุสู. หรือัสูำานักงาน
สูาธิารณสุูขจงัหวดัในพิื�นที� และเติรียมระบุบุให�
พิร�อัม ทั�งเรื�อังจำานวนแพิทย์ อุัปกรณ์สูื�อัสูาร 
ระบุบุเทคโนโลยีและเครื�อังมือัทางการแพิทย์
ติ�อังเพิียงพิอัและเหมาะสูม รวมถึงติ�อังช่ี�แจง 
ขั�นติอันและความเสูี�ยงให�ผูู้�ใช่�บุริการเข�าใจอัย่าง
ช่ัดเจน ทั�งหมดนี�ก็เพิื�อัให�มั�นใจได�ว่าการติรวจ
และรกัษาผู้า่นระบุบุดจิทิลั จะปลอัดภยั ไมต่ิา่ง
จากการไปพิบุแพิทย์ที�โรงพิยาบุาลเลยค่ะ  
 แต่ิอัย่างไรก็ติาม การแพิทย์ทางไกลไม่ได�
เหมาะสูมสูำาหรับุทุกกรณี หากอัาการป่วย
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by สูราวุฒิ

JOHN SMITH

สราพาทัวร์

 สูราพิาทัวร์ฉบัุบุนี� ขอัควันหลงพิาทุกท่านไปทัวร์
กจิกรรมติลาดนดัคณุธิรรม กรม สูบุสู. ปีงบุประมาณ 2568 
ม ี27 หน่วยงานขอังกรม สูบุสู. อัอักบุธูิร่วมจัดกิจกรรม
แลกเปลี�ยนอังค์ความรู� ผู้ลสูำาเร็จ และผู้ลการดำาเนินงาน
ด�านการสู่งเสูริมคุณธิรรม โดยกิจกรรมมีการมอับุ 
เกยีรติบัิุติรอังค์กรคุณธิรรมติ�นแบุบุ และการนำาเสูนอับูุธิ
ขอังหน่วยงานให�กับุผูู้�บุริหารกรม สูบุสู. ได�ช่ม

องค์กร์คุณธร์ร์ม

ต้นแบบ

  สูราเลยขอัพิาทุกท่านมาช่ม
บุรรยากาศิในงานว่าเป็นอัย่างไร
บุ�าง ติามมาเลยครับุ 

 มอับุเกียรติิบุัติรอังค์กรคุณธิรรมติ�นแบุบุ
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by สูราวุฒิ

A& โรงพิยาบุาลสูังกัดกระทรวงสูาธิารณสูุข
Q โรงพิยาบุาลที�ไหนบุ�างที� อัสูม. ใช่�สูทิธิิค่าห�อังพิเิศิษได�

บส ส
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JOHN SMITH

สราพาทัวร์

 จัดเติ็มมากๆ สูำาหรับุแติ่ละบุูธิในการจัดงานให�บุุคลากร กรม สูบุสู.ได�เรียนรู�และ
ติระหนกัถงึคณุธิรรม จรยิธิรรมที�พิงึมใีนการปฏิบิุตัิงิาน และดำาเนนิช่วีติิอัยา่งมคีวามสูขุ 
สูราขอัลาทุกท่านไปก่อัน พิบุกันใหม่ในฉบุับุหน�า สูวัสูดีครับุ

นำาเสูนอัผู้ลงาน/เยี�ยมช่มบุูธิ

กิจกรรมแลกเปลี�ยนเรียนรู�
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EALTHH

 ช่ว่งนี�หลายๆบุ�านเปดิเทอัมกนัแล�วใช่ม่ั�ยคะ สูขุภาพิ
กาย ใจ เป็นไงกันบุ�าง น�อังๆ หนูๆบุ�านไหนกิจกรรม
แน่นเอัี�ยด ก็อัย่าลืมใสู่ใจสูุขภาพิกายกันด�วยนะคะ 
ควรนอันหลับุพิักผู้่อันให�เพิียงพิอัติลอัดคืน 
 เพิราะเด็กจำาเป็นที�จะติ�อังได�รับุการพิักผู่้อันที� 

นอนห้ลุับเต็มอ่�ม 
เต่บโตสุมวัย

เพิียงพิอั เพิื�อัการเติิบุโติที�แข็งแรง เด็กที�อัายุ 6-13 ปี 
ควรนอันหลบัุ 9-11 ช่ม./วนั  อัาย ุ14-17 ปี ควรนอัน 
หลับุ 8-10 ช่ม./วัน หากนอันเต็ิมที�จะช่่วยให�สูมอัง
และความจำาทำางานได�อัย่างมปีระสูทิธิภิาพิ ช่่วยพิฒันา 
ด�านอัารมณ์และความสัูมพิันธิ์กับุคนรอับุข� าง 

เสูริมสูร�างให�หัวใจแข็งแรง 
เสูริมสูร�างภูมิคุ�มกัน หากนอัน 
ไม่พิอัหรือัอัดนอัน จะทำาให�
ร่างกายอั่อันเพิลีย สูมอัง
ทำางานช่�าลง หน�าโทรม 
ก่อันวัย อัารมณ์แปรปรวน 
ระบุบุไหลเวียนเลือัดทำางาน
ผู้ิดปกติิ 
 รู�อัย่างนี�แล�วรีบุกลับุไป
นอันกันดีกว่า แล�วพิบุกัน
ใหม่ฉบุบัุหน�านะคะ ขอัติวัไป
นอันละจ�า
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ประชุ่ม Medical Hub

ประชุ่ม IVF/IUI

จัดทำาประกาศิกระทรวง
พิัฒนาเครือัข่าย

พิิจารณากลั�นกรอัง
ติรวจสูอับุความปลอัดภัย

พิิจารณาสูถานพิยาบุาลฯ

 ดร.นพิ.ภานุวัฒน์ ปานเกติ ุอัธิิบุดีกรม สูบุสู. 
รว่มประช่มุคณะกรรมการฯ พิร�อัมเสูนอัแนวทาง
ขบัุเคลื�อันนโยบุายฯ ผู่้านกลไกคณะอันุกรรมการ 
6 คณะ เพิื�อัมุ่งสูู่การเป็นศิูนย์กลางสูุขภาพิ
นานาช่าติิและอัุติสูาหกรรมการแพิทย์ครบุวงจร
ขอังโลก ณ ติึกบุัญช่าการ 1 ทำาเนียบุรัฐบุาล

 ทพิ.อัาคม ประดิษฐสูวุรรรณ 
รอังอัธิิบุดีกรม สูบุสู. เป็น
ประธิานในพิธีิิเปดิการประชุ่ม
เช่ิงปฏิิบุัติิการ เรื�อัง “การให�
บุรกิารด�านเทคโนโลย ีช่่วยการ
เจริญพิันธิุ์ทางการแพิทย์   
จากข�อักำาหนดขอังกฎหมาย   
สููก่ารปฏิบิุตัิ ิ(IVF/IUI) ผู้า่นสูื�อั
อัเิล็กทรอันกิสู”์ ณ ห�อังประช่มุ 
กรม สูบุสู.

 นพิ.กรกฤช่ ลิ�มสูมมุติ ิรอัง
อัธิบิุดีกรม สูบุสู. เป็นประธิาน

เปิดประชุ่มเชิ่งปฏิิบัุติิการ 
จัดทำาประกาศิกระทรวงและ
รวบุรวมความคิดเห็นติ่อั 
(ร่าง) ประกาศิกระทรวง 
ติามโครงการพัิฒนากฎหมาย
งานวิศิวกรรมการแพิทย์ ณ 
รร.ด ีวาร ีจอัมเทยีนบุชี่ พิทัยา 
จ.ช่ลบุุรี

 ดร.นพิ.อัดสิูรณ์ วรรธินะศิกัดิ์ 
รอังอัธิิบุดีกรม สูบุสู. เป็น
ประธิานการประชุ่มพิิจารณา
กลั�นกรอังเรื�อังร�อังเรยีน อัสูม. 
ครั�งที� 1/2568 ณ ห�อังประชุ่ม
กอัง สูช่. กรม สูบุสู.

 ศิบุสู.1 จัดการประชุ่ม 
เชิ่งปฏิิบุัติิการพิัฒนาภาคี
เครือัข่ายด�านวิศิวกรรมการ

แพิทย์และสูาธิารณสูขุ ในพิื�นที�
เขติสูขุภาพิที� 1 ประจำาปี พิ.ศิ. 
2568 ณ รร.คุ�มภคูำา อั.เมือัง 
จ.เช่ียงใหม่

 ศิบุสู.2 เข� าติรวจสูอับุ
วิศิวกรรมความปลอัดภัยใน
โรงพิยาบุาล 7 ระบุบุ ประจำา
ปี งบุประมาณ 2568 ณ 
รพิ.วัดโบุสูถ์ จ.พิิษณุโลก 

 ศิบุสู.5 ลงพิื�นที�ติรวจ
พิิจารณาอันุญาติสูถาน
พิยาบุาลประเภทที�ไม่รับุ 
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ผูู้�ป่วยไว�ค�างคืน(คลินิก) ที�มี
บุริการห�อังผู้่าติัดเล็ก สู่วน 
ภมูภิาค ณ หมอัศิลิาจักษคุลนิกิ
เฉพิาะทางด�านเวช่กรรมจักษุ
วิทยา ติ.บุ�านโป่ง อั.บุ�านโป่ง 
จ.ราช่บุุรี

 ศิบุสู.7 เข�าร่วมเป็นวิทยากร 
โครงการขอัรับุรอังคุณภาพิ
ศิูนย์เครื�อังมือัแพิทย์ติ�นแบุบุ 
ปีงบุประมาณ 2568 ในหัวข�อั  
“การเติรียมความพิร�อัมสูู่การ
เป็ น ศูิน ย์ เค รื� อั ง มือัแพิทย์
ติ�นแบุบุในเขติสูุขภาพิที� 7” ณ 
ห�อังประชุ่มศิูนย์หัวใจสูิริกิติิ์ฯ 
จ.ขอันแก่น

เป็นวิทยากร

พิัฒนาศิักยภาพิเจ�าหน�าที�
ปรับุปรุงระบุบุไฟฟ้า

เยี�ยมเสูริมพิลัง
เช่ิญช่วนอับุรม
 ศิบุสู.8 ลงพิื�นที�เช่ิญช่วน
กิจการนวด/สูปา ที� ได�รับุ 
ใบุอันุญาติจากกรม สูบุสู.เข�า
ร่วมการอับุรมเช่ิงปฏิิบุัติิการ

ช่่วยฟ้�นคืนช่ีพิ CPR และการ
ป้ อั งกั นระงั บุอัั คคี ภั ย ใน 
สูถานประกอับุการเพิื�อัสูขุภาพิ 
ณ สูถานประกอับุการเพิื�อั
สูุขภาพิ ติ.สูามพิร�าว อั.เมือัง
จ.อัุดรธิานี

 ศิบุสู.10 เข�าร่วมประชุ่ม
เช่ิงปฏิิ บัุติิการเพิื�อัพิัฒนา
ทั กษะและ ศัิกยภาพิขอัง 
เจ�าหน�าที�สูว่นห�อังปฏิบัิุติกิาร
ระดับุทุติิยภูมิ สูำาหรับุการ
พิัฒนาห�อังปฏิิบุัติิการสู่วน
ภมูภิาค ณ ห�อังประช่มุอัาคาร 
บุริการฯ กรม สูบุสู.

 ศิบุสู.11 ลงพิื�นที�ติิดติาม 
เยี�ยมเสูริมพิลังการดำาเนิน
งานติามนโยบุายรัฐมนติรี

ว่าการกระทรวงสูาธิารณสุูข 
“NCDs ดีได�ด�วยกลไก อัสูม.” 
อัสูม.ช่วนคนไทยนับุคาร์บุ 
แ ล ะ ชุ่ ม ช่ น ขั บุ เ ค ลื� อั น
สูาธิารณสุูขมูลฐานอัย่าง
ยั�งยืน ณ รพิ.สูติ.บุ่อัแสูน 
อั.ทับุปุด จ.พิังงา

 ศิบุสู.12 เข�าดำาเนินการ
สูำารวจ ติรวจวัดและวเิคราะห์
การใช่�ไฟฟ้าเพิื�อัอัอักแบุบุ
ปรับุป รุงระบุบุไฟฟ้าใน
การเติรียมพืิ�นที�สูร�างอัาคาร
ผูู้�ป่วยนอัก-ผูู้�ป่วยใน และ
บุำาบุดัรกัษา 10 ช่ั�น เนื�อังจาก
มี ผู้ ล ก ร ะ ท บุ ติ� อั ง ย� า ย
หม�อัแปลงไฟฟ้ าและถั ง
อัอักซเิจนไปติำาแหนง่ใหม ่ณ 
รพิ.ยะลา อั.เมือัง จ.ยะลา
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