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พิิสููจน์อัักษร
นางสาวกฤติิยา อิินถา

ศิิลปกรรม
นางสาวจารุุวรรณ บุุญยะมณีี
นางสาวอิินธิิรา อิินทรสููต

ช่่างภาพ
นายสิิทธิิกร ชููปััญญา

ผู้้�ช่่วยช่่างภาพ
นางสาวณิิชา ประการแก้้ว 

เปดบาน สบส.

Open House

ที่่�ปรึึกษา
ดร.นายแพทย์์ภานุุวััฒน์์ ปานเกตุุ
ทัันตแพทย์์อาคม ประดิิษฐสุุวรรณ
นายแพทย์์กรกฤช ลิ้้�มสมมุุติิ
ดร.นายแพทย์์อดิิสรณ์์ วรรธนะศัักดิ์์�
นายแพทย์์อััครพล คุุรุุศาสตรา

บรรณาธิิการ
นายทวิิช เทีียนคำำ�

กองบรรณาธิิการ
นางสาวเพ็็ญพิิชชา รุ่่�งเรืือง
นายสราวุุฒิิ จบศรีี
นางสาวกิิรณา สมวาทสรรค์์ 
นางสาวจารุุวรรณ บุุญยะมณีี
นางสาวนีีรวรรณ จุุฬาทิิพย์์

คนบนปก
นางสาวดวงกมล แสนสีี
กองสถานประกอบการเพื่่�อสุุขภาพ

บบอกกล่าว

บส ส

ติิดตามอ่่านจุลุสารออนไลน์์ สบส.ซอย 8 ได้้ที่่�เฟซบุ๊๊�ก www.facebook.com/hss8book 
และเว็บ็ไซต์์สำำ�นักัสื่่�อสารและประชาสัมัพันัธ์์ https://prgroup.hss.moph.go.th

ก.

ผลิิตโดย
สำำ�นัักสื่่�อสารและประชาสััมพัันธ์์
กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุุข ซ.สาธารณสุุข 8 
ต.ตลาดขวััญ อ.เมืือง จ.นนทบุุรีี 11000
โทรศััพท์์ 0 2193 7000

	 ฤดูฝูนจะมีฝีนตกเกือืบทุกุวันั ซึ่่�งเป็็นช่่วงที่่�โควิดิ 19 กลัับมาอีกี
ครั้้�ง ต้้อนรัับเปิดิเทอม ที่่�มีโีอกาสติดิต่อ่ได้้ง่า่ยในช่ว่งนี้้� โดยเฉพาะ
หญิิงตั้้�งครรภ์์ เด็็กเล็็ก และผู้้�สููงอายุุ เป็็นกลุ่่�มที่่�ต้้องระมััดระวััง
เป็็นพิิเศษ การสวมหน้้ากากอนามััย จึึงจำำ�เป็็นอย่่างมากในการ
ป้้องกัันการแพร่่ระบาดของโควิิด 19 ได้้ 
  จุุลสารออนไลน์์ สบส. ซอย 8 ฉบัับนี้้� ทีีมงานตั้้�งใจนำำ�เสนอ
การพััฒนาระบบบริิการสุุขภาพ ด้้วยนวััตกรรมการใช้้เทคโนโลยีี
ในระบบสุุขภาพช่่วงหน้้าฝน “Telemedicine” ที่่�สะดวก ไม่่ต้้อง
เดิินทางไปที่่�โรงพยาบาล เนื้้�อหาจะเป็็นอย่่างไรติิดตามได้้ที่่�
คอลััมน์์บอกข่่าวเล่่าเรื่่�องครัับ นอกจากนี้้� ยัังมีีเนื้้�อหาที่่�น่่าสนใจ
อีีกมากมายภายในเล่่มให้้อ่่านในช่่วงหน้้าฝนนี้้�
  สุุดท้้ายนี้้� ทีีมงานจุุลสารออนไลน์์ สบส. ซอย 8 ยัังคงยึึดมั่่�น
และตั้้�งใจจะผลิิตผลงานให้้ผู้้�อ่่านทุุกคนได้้รับสาระความรู้้�ที่่�
รวดเร็็วในยุุคออนไลน์์ รัับรองว่่าท่่านจะไม่่พลาดทุุกข่่าวสารของ
กรม สบส. ในทุุกด้้านแบบรอบทิศอย่า่งแน่น่อนครับั อย่า่ลืมืดูแูล 
        สุุขภาพในช่่วงหน้้าฝนนี้้� ด้้วยการปรัับเปลี่่�ยนไปใช้้ 
           เทคโนโลยีี พบกัันใหม่่ฉบัับหน้้าสวััสดีีครัับ

Weatherproof Tech
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ชวนคนไทยนัับคาร์์บ 

ทะลุุ 30 ล้้านคนแล้้ว
	 กรม สบส. จััดกิิจกรรม “อสม. ชวนนัับ
คาร์์บ” ชวนประชาชนทั่่�วประเทศเรีียนรู้้�วิิธีี 
“นัับคาร์์บ” หรืือคำำ�นวณคาร์์โบไฮเดรตใน
อาหาร เพื่่�อปรับัพฤติกิรรมการกิินให้้เหมาะสม 
ป้้องกัันโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัง (NCDs) เช่่น 
เบาหวาน ความดััน โรคหััวใจ เป็็นต้้น
	 โดยตั้้�งเป้้าให้้คนไทย 50 ล้้านคนเรีียนรู้้� 

เพิ่่�ม 4 รายการ ตรวจสุุขภาพประจำำ�ปีีให้้ อสม. 

	ข่ าวดีสีำำ�หรับั อสม. กระทรวงสาธารณสุขุ 
ได้้ออกระเบีียบใหม่่ เริ่่�มมีีผลบัังคัับใช้้แล้้ว 
โดยเพิ่่�มรายการตรวจสุุขภาพประจำำ�ปี
สำำ�หรับั อสม. ที่่�มีอีายุมุากกว่่า 30 ปีบีริบิูรูณ์์
ขึ้้�นไป รวม 4 รายการ ได้้แก่่ การเอกซเรย์์ปอด 
ตรวจปัสัสาวะทั่่�วไป ตรวจไขมันัในเลือืด และ

การนัับคาร์์บได้้ภายในปีี 2568 ล่่าสุุด 
ทำำ�ได้้แล้้ว 30 ล้้านคน (ณ วัันที่่� 30 พ.ค .2568) 
ความสำำ�เร็็จดัังกล่่าวเกิิดจากพลังความ
ร่่วมมืือของเครืือข่่าย อสม. และอสส. กว่่า 
1 ล้้านคน ที่่�ลงพื้้�นที่่�ให้้ความรู้้� ทั้้�งในเมืือง 
โรงงาน คอนโดฯ และหมู่่�บ้้าน โดยบัันทึกึ
ข้้อมูลูผ่่านแอป “สมาร์์ท อสม.” เป็็นช่่อง
ทางหลััก และผ่่านแบบฟอร์์มออนไลน์์ 
 ...กิินอย่างรู้้�คาร์์บ สุุขภาพดีระยะยาว 
เริ่่�มต้้นได้้ง่่ายๆ ที่่�ตััวเราเอง!

ตรวจค่่าไต เรียีกว่่า เป็็นก้้าวสำำ�คััญในการ
ส่่งเสริมสุุขภาพและดูแูล อสม. ผู้้�เป็็นกำำ�ลังั
สำำ�คัญัของระบบสุขุภาพ ในระดัับพื้้�นที่่� หาก
ใครเป็็น อสม. อย่่าลืืมตรวจสุุขภาพประจำำ�
ปีตีามสิทิธิ ิเพื่่�อสุขุภาพที่่�ดีี พร้้อมดูแูลชุมุชน
อย่่างเต็็มที่่�
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	ตอ นนี้้�ประเทศไทยเข้้าสู่่�ฤดููฝนอย่่างเป็็น
ทางการ หลายคนอาจเริ่่�มรู้้�สึึกไม่่ค่่อยสบาย
กันับ้้าง ไม่่ว่่าจะเป็็นไข้้หวัดั เจ็บ็คอ ปวดศีรีษะ 
หรือืเป็็นโรคโควิดิ 19 ที่่�กลายเป็็นโรคประจำำ�ถิ่่�น 

ฝนตกหนััก
 สุุขภาพห้้ามตก

☔ ️

สามารถพบผู้้�ป่ว่ยได้้ตลอดทั้้�งปี ี ยิ่่�งอากาศ
เย็็นชื้้�นแบบนี้้� ทำำ�ให้้ร่างกายปรัับตััวไม่่ทััน
ได้้ง่่ายๆ อย่่าลืืมดููแลตััวเองให้้ดีีนะคะ 
	 ในช่ว่งที่่�อากาศไม่เ่ป็น็ใจแบบนี้้� “บริการ
แพทย์ท์างไกล” หรือื Telemedicine ก็เ็ป็น็
ทางเลืือกที่่�น่า่สนใจมากๆ โดยเฉพาะคนที่่�
ไม่่สะดวกไปโรงพยาบาลเอง
	 เพื่่�อให้้บริิการแบบนี้้�ปลอดภััยและได้้

มาตรฐาน กรม สบส. จึึงได้้ออกกฎหมาย
รองรับั ตั้้�งแต่่ปีี 2564 โดยกำำ�หนดให้้คลินิิกิ/ 
โรงพยาบาลเอกชนที่่�สนใจให้้บริการผ่่าน
ระบบออนไลน์์ ต้้องมีีการขออนุญาต 
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รุุนแรงหรืือต้้องการการตรวจ
วิินิิจฉััยที่่�ละเอีียด ควรไปพบแพทย์์
ที่่�โรงพยาบาลดีีกว่่าค่่ะ 
	 ฝนตกหนัักแค่่ไหน ก็็อย่าปล่่อย
ให้้สุุขภาพใจหรืือกายแย่่ตามไป
ด้้วยนะคะ ถ้้ารู้้�สึึกไม่่ดีีเมื่่�อไร ลอง
ปรึึกษาแพทย์์ออนไลน์์เป็็นอีีกทาง
เลืือกดููนะ

นางแบบ : นางสาวดวงกมล แสนสีี กองสถานประกอบการเพื่่�อสุุขภาพ

บส ส

อย่่างถููกต้้องกัับกรม สบส. หรืือสำำ�นัักงาน
สาธารณสุุขจังัหวัดัในพื้้�นที่่� และเตรียมระบบให้้
พร้้อม ทั้้�งเรื่่�องจำำ�นวนแพทย์์ อุุปกรณ์์สื่่�อสาร 
ระบบเทคโนโลยีีและเครื่่�องมืือทางการแพทย์์
ต้้องเพีียงพอและเหมาะสม รวมถึึงต้้องชี้้�แจง 
ขั้้�นตอนและความเสี่่�ยงให้้ผู้้�ใช้้บริการเข้้าใจอย่าง
ชััดเจน ทั้้�งหมดนี้้�ก็็เพื่่�อให้้มั่่�นใจได้้ว่่าการตรวจ
และรักัษาผ่า่นระบบดิจิิทิัลั จะปลอดภัยั ไม่ต่่า่ง
จากการไปพบแพทย์์ที่่�โรงพยาบาลเลยค่่ะ  
	 แต่่อย่่างไรก็็ตาม การแพทย์์ทางไกลไม่่ได้้
เหมาะสมสำำ�หรัับทุุกกรณีี หากอาการป่่วย
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by สราวุุฒิิ

JOHN SMITH

สราพาทัวร์

	ส ราพาทััวร์์ฉบัับนี้้� ขอควัันหลงพาทุุกท่่านไปทััวร์์
กิจิกรรมตลาดนัดัคุณุธรรม กรม สบส. ปีีงบประมาณ 2568 
มี ี27 หน่่วยงานของกรม สบส. ออกบูธูร่วมจััดกิิจกรรม
แลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้� ผลสำำ�เร็็จ และผลการดำำ�เนิินงาน
ด้้านการส่่งเสริมคุุณธรรม โดยกิิจกรรมมีีการมอบ 
เกียีรติบัิัตรองค์์กรคุุณธรรมต้้นแบบ และการนำำ�เสนอบูธ
ของหน่่วยงานให้้กัับผู้้�บริิหารกรม สบส. ได้้ชม

องค์์กรคุุณธรรม

ต้้นแบบ

	ส ราเลยขอพาทุุกท่่านมาชม
บรรยากาศในงานว่่าเป็็นอย่่างไร
บ้้าง ตามมาเลยครัับ 

 มอบเกีียรติิบััตรองค์์กรคุุณธรรมต้้นแบบ
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by สราวุุฒิิ

A& โรงพยาบาลสัังกััดกระทรวงสาธารณสุุข
Q โรงพยาบาลที่่�ไหนบ้้างที่่� อสม. ใช้้สิทิธิิค่่าห้้องพิเิศษได้้

บส ส

บส ส

JOHN SMITH

สราพาทัวร์

	จั ดเต็็มมากๆ สำำ�หรัับแต่่ละบููธในการจััดงานให้้บุุคลากร กรม สบส.ได้้เรีียนรู้้�และ
ตระหนักัถึงึคุณุธรรม จริยิธรรมที่่�พึงึมีใีนการปฏิบิัตัิงิาน และดำำ�เนินิชีวีิติอย่า่งมีคีวามสุขุ 
สราขอลาทุุกท่่านไปก่่อน พบกัันใหม่่ในฉบัับหน้้า สวััสดีีครัับ

นำำ�เสนอผลงาน/เยี่่�ยมชมบููธ

กิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�
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byกิรณา

EALTHH

	 ช่ว่งนี้้�หลายๆบ้้านเปิดิเทอมกันัแล้้วใช่ม่ั้้�ยคะ สุขุภาพ
กาย ใจ เป็็นไงกัันบ้้าง น้้องๆ หนููๆบ้้านไหนกิิจกรรม
แน่่นเอี๊๊�ยด ก็็อย่่าลืืมใส่่ใจสุุขภาพกายกัันด้้วยนะคะ 
ควรนอนหลัับพัักผ่่อนให้้เพีียงพอตลอดคืืน 
	 เพราะเด็็กจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องได้้รับการพัักผ่่อนที่่� 

นอนหลัับเต็็มอิ่่�ม 
เติิบโตสมวััย

เพีียงพอ เพื่่�อการเติิบโตที่่�แข็็งแรง เด็็กที่่�อายุุ 6-13 ปีี 
ควรนอนหลับั 9-11 ชม./วันั  อายุ ุ14-17 ปีี ควรนอน 
หลัับ 8-10 ชม./วััน หากนอนเต็็มที่่�จะช่่วยให้้สมอง
และความจำำ�ทำำ�งานได้้อย่างมีปีระสิทิธิภิาพ ช่่วยพัฒันา 
ด้้านอารมณ์์และความสััมพัันธ์์กัับคนรอบข้้ าง 

เสริิมสร้้างให้้หัวใจแข็็งแรง 
เสริมสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน หากนอน 
ไม่่พอหรืืออดนอน จะทำำ�ให้้
ร่่างกายอ่่อนเพลีีย สมอง
ทำำ�งานช้้าลง หน้้าโทรม 
ก่่อนวััย อารมณ์์แปรปรวน 
ระบบไหลเวีียนเลืือดทำำ�งาน
ผิิดปกติิ 
	รู้้ �อย่่างนี้้�แล้้วรีีบกลัับไป
นอนกัันดีีกว่่า แล้้วพบกัน
ใหม่่ฉบับัหน้้านะคะ ขอตัวัไป
นอนละจ้้า



9

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส
บส ส

ประชุุม Medical Hub

ประชุุม IVF/IUI

จััดทำำ�ประกาศกระทรวง
พััฒนาเครืือข่่าย

พิิจารณากลั่่�นกรอง
ตรวจสอบความปลอดภััย

พิิจารณาสถานพยาบาลฯ

	 ดร.นพ.ภานุุวััฒน์์ ปานเกตุ ุอธิิบดีีกรม สบส. 
ร่ว่มประชุมุคณะกรรมการฯ พร้้อมเสนอแนวทาง
ขับัเคลื่่�อนนโยบายฯ ผ่่านกลไกคณะอนุกรรมการ 
6 คณะ เพื่่�อมุ่่�งสู่่�การเป็็นศููนย์์กลางสุุขภาพ
นานาชาติิและอุุตสาหกรรมการแพทย์์ครบวงจร
ของโลก ณ ตึึกบััญชาการ 1 ทำำ�เนีียบรััฐบาล

	 ทพ.อาคม ประดิิษฐสุวุรรรณ 
รองอธิิบดีีกรม สบส. เป็็น
ประธานในพิธีิีเปิดิการประชุุม
เชิิงปฏิิบััติิการ เรื่่�อง “การให้้
บริกิารด้้านเทคโนโลยี ีช่่วยการ
เจริิญพัันธุ์์�ทางการแพทย์์   
จากข้้อกํําหนดของกฎหมาย   
สู่่�การปฏิบิัตัิ ิ(IVF/IUI) ผ่า่นสื่่�อ
อิเิล็็กทรอนิกิส์”์ ณ ห้้องประชุมุ 
กรม สบส.

	 นพ.กรกฤช ลิ้้�มสมมุุติ ิรอง
อธิบิดีกรม สบส. เป็็นประธาน

เปิิดประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ 
จััดทำำ�ประกาศกระทรวงและ
รวบรวมความคิิดเห็็นต่่อ 
(ร่่าง) ประกาศกระทรวง 
ตามโครงการพััฒนากฎหมาย
งานวิิศวกรรมการแพทย์์ ณ 
รร.ดี ีวารี ีจอมเทียีนบีชี พัทัยา 
จ.ชลบุุรีี

	 ดร.นพ.อดิสิรณ์์ วรรธนะศักัดิ์์� 
รองอธิิบดีกรม สบส. เป็็น
ประธานการประชุุมพิิจารณา
กลั่่�นกรองเรื่่�องร้้องเรียีน อสม. 
ครั้้�งที่่� 1/2568 ณ ห้้องประชุุม
กอง สช. กรม สบส.

	ศบส .1 จััดการประชุุม 
เชิิงปฏิิบััติิการพััฒนาภาคีี
เครืือข่่ายด้้านวิิศวกรรมการ

แพทย์์และสาธารณสุขุ ในพื้้�นที่่�
เขตสุขุภาพที่่� 1 ประจำำ�ปี พ.ศ. 
2568 ณ รร.คุ้้�มภูคูำำ� อ.เมืือง 
จ.เชีียงใหม่่

	ศบส .2 เข้้ าตรวจสอบ
วิิศวกรรมความปลอดภััยใน
โรงพยาบาล 7 ระบบ ประจำำ�
ปีี งบประมาณ 2568 ณ 
รพ.วััดโบสถ์์ จ.พิิษณุุโลก 

	ศบส .5 ลงพื้้�นที่่�ตรวจ
พิิจารณาอนุญาตสถาน
พยาบาลประเภทที่่�ไม่่รัับ 
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ผู้้�ป่่วยไว้้ค้้างคืืน(คลิินิิก) ที่่�มีี
บริิการห้้องผ่่าตััดเล็็ก ส่่วน 
ภูมูิภิาค ณ หมอศิลิาจัักษุคุลินิิกิ
เฉพาะทางด้้านเวชกรรมจัักษุุ
วิิทยา ต.บ้้านโป่่ง อ.บ้้านโป่่ง 
จ.ราชบุุรีี

	ศบส .7 เข้้าร่่วมเป็็นวิิทยากร 
โครงการขอรับรองคุุณภาพ
ศููนย์์เครื่่�องมืือแพทย์์ต้้นแบบ 
ปีีงบประมาณ 2568 ในหััวข้้อ  
“การเตรียมความพร้้อมสู่่�การ
เป็็ น ศููน ย์์ เครื่่� อ ง มืือแพทย์์
ต้้นแบบในเขตสุุขภาพที่่� 7” ณ 
ห้้องประชุุมศููนย์์หััวใจสิิริิกิิติ์์�ฯ 
จ.ขอนแก่่น

เป็็นวิิทยากร

พััฒนาศัักยภาพเจ้้าหน้้าที่่�
ปรัับปรุุงระบบไฟฟ้้า

เยี่่�ยมเสริิมพลััง
เชิิญชวนอบรม
	ศบส .8 ลงพื้้�นที่่�เชิิญชวน
กิิจการนวด/สปา ที่่� ได้้รัับ 
ใบอนุุญาตจากกรม สบส.เข้้า
ร่่วมการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ

ช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพ CPR และการ
ป้้ อ งกัั นระงัั บอัั คคีี ภัั ย ใน 
สถานประกอบการเพื่่�อสุขุภาพ 
ณ สถานประกอบการเพื่่�อ
สุุขภาพ ต.สามพร้้าว อ.เมืือง
จ.อุุดรธานีี

	ศบส .10 เข้้าร่่วมประชุุม
เชิิงปฏิิ บััติิการเพื่่�อพััฒนา
ทัั กษะและ ศัักยภาพของ 
เจ้้าหน้้าที่่�ส่ว่นห้้องปฏิบัิัติกิาร
ระดัับทุุติิยภููมิิ สำำ�หรัับการ
พััฒนาห้้องปฏิิบััติิการส่่วน
ภูมูิภิาค ณ ห้้องประชุมุอาคาร 
บริิการฯ กรม สบส.

	ศบส .11 ลงพื้้�นที่่�ติิดตาม 
เยี่่�ยมเสริิมพลัังการดำำ�เนิิน
งานตามนโยบายรััฐมนตรี

ว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข 
“NCDs ดีีได้้ด้้วยกลไก อสม.” 
อสม.ชวนคนไทยนัับคาร์์บ 
แ ล ะ ชุุ ม ช น ขัั บ เ ค ลื่่� อ น
สาธารณสุุขมููลฐานอย่าง
ยั่่�งยืืน ณ รพ.สต.บ่่อแสน 
อ.ทัับปุุด จ.พัังงา

	ศบส .12 เข้้าดำำ�เนิินการ
สำำ�รวจ ตรวจวััดและวิเิคราะห์์
การใช้้ไฟฟ้้าเพื่่�อออกแบบ
ปรัับป รุุงระบบไฟฟ้้าใน
การเตรีียมพื้้�นที่่�สร้้างอาคาร
ผู้้�ป่่วยนอก-ผู้้�ป่่วยใน และ
บำำ�บัดัรักัษา 10 ชั้้�น เนื่่�องจาก
มีี ผ ล ก ร ะ ท บต้้อ   ง ย้้ า ย
หม้้อแปลงไฟฟ้้ าและถัั ง
ออกซิเิจนไปตำำ�แหน่ง่ใหม่ ่ณ 
รพ.ยะลา อ.เมืือง จ.ยะลา
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